S Finax

Invest & Relax

ABC oszczedzania i inwestowania




/98

Czym jest inwestowanie?

Inwestowanie to sposob na pomnazanie oszczednosci
poprzez lokowanie ich w rozne instrumenty finansowe,
Z nadziejg, ze w przysztosci przyniosg one zysk.

Jesli dzis zainwestujesz 500 zt, liczysz, ze z czasem Twoje
pienigdze bedg warte wiecej.

Dlaczego to wazne? Bo z biegiem lat ceny rosng —

to zjawisko nazywa si€ inflacjq. DziesieC lat temu za te
samg kwote mozna byto kupi¢ znacznie wiecej niz dzis.
Inflacja stopniowo zmniejsza site nabywczg pienigdza,
dlatego warto, by Twoje oszczednosci nie lezaty bezczynnie.

Inwestujgc, chronisz pienigdze przed utratg wartosci,

ale tez dajesz im szanseg, by rosty szybciej — korzystajgc
z potencjatu rynkow finansowych i zyskow firm, ktore
finansujesz jako inwestorka lub inwestor.

W ten sposob zblizasz sie do swoich celdéw finansowych
| uczysz sie lepiej zarzgdza¢ majgtkiem. To krok w strone
finansowej niezaleznosci i spokoju o przysztosc.
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Czym sg aktywa?

Aktywa to wszystko, co ma wartos¢ i ma przynies¢
Ci korzysc¢ finansowg w przysztosci.

W zyciu codziennym przyktadami aktywdw mogg by¢
mieszkanie, ktore wynajmujesz, samochod wykorzystywany
do pracy czy Twoje umiejetnosci — wszystko, co pomaga
Ci zarabiac lub chroni¢ majatek.

Aktywa w inwestowaniu to rzeczy lub instrumenty, w ktore
lokujesz pienigdze, by mogty dla Ciebie pracowac. Mogg
by¢ rzeczowe (jak nieruchomosci, ztoto czy surowce)

lub finansowe, czyli takie, ktore dajg Ci prawo do czesci
przysztych zyskow, np. odsetek, dywidend czy wzrostu
wartosci inwestycii.

Aktywa finansowe majg wartosc nie dlatego, ze mozna ich
fizycznie dotkngc, ale dlatego, ze stojg za nimi konkretne
zobowigzania lub prawa majgtkowe.

Najczesciej spotykane aktywa finansowe to papiery
wartosciowe, czyli akcje i obligacje.



( Akcje >

Akcje to udziaty
wtasnosciowe w spotce —
Kupujac je, stajesz sie jej
wspotwiascicielka. Jesli
firma rosnie, zdobywa
klientki i klientow i zwieksza
zyskKi, wartosc jej akciji
rosnie razem z nig. Wtedy
mozesz zarobi¢ na wzroscie
ceny lub otrzymac czesc
zysku w postaci dywidendy.
Nie ma gornego limitu —
akcje mogg wzrosngc
nawet wielokrotnie.

Jesli jednak spotka
popadnie w kiopoty, kurs
akcji spada, a w skrajnym
przypadku moze spasc¢ do
zera. Wtasnie dlatego akcje
dajg najwiekszy potencjat
zysku, ale tez najwieksze
ryzyko.

< Obligacje )

Obligacje to papiery
wartosciowe, ktore dziatajg
jak pozyczka. Kupujgc
obligacje, pozyczasz
pienigdze firmie lub
panstwu w zamian za
obietnice, ze oddzg Ci
kapitat wraz z odsetkami.

W przeciwienstwie do

akcji nie stajesz sie
wspotwtascicielkg —
jestes wierzycielka, czyli
0Sobg, ktorej trzeba ditug
sptacic. Dzieki temu
obligacje uznaje sie za
bezpieczniejsze: ich ceny
wahajq sie mniej, a ryzyko
utraty kapitatu jest nizsze.
Zazwyczaj przynoszg
jednak mniejsze zyski niz
akcje — cos za cos.

W praktyce wiekszosc¢ portfeli inwestycyjnych tgczy
zarowno akcje, jak i obligacje, a nawet rozne typy
aktywow — zarowno rzeczowych, jak i finansowych.
Takie potgczenie pomaga zrownowazyc ryzyko i lepiej

wykorzystac potencjat wzrostu.
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Zrozum ryzyko — to Twaj
sprzymierzeniec, nie wrog

Ryzyko to naturalny element inwestowania. Oznacza
niepewnos¢ co do przysztych wynikéw, a nie cos, czego
trzeba unikac. Kazda inwestycja wigze si€ z pewnym
ryzykiem, ale nie kazde ma ten sam charakter.

Ryzyko rynkowe

Dotyczy catego rynku, np. zmian gospodarczych, stop
procentowych czy wydarzen globalnych.

Nie da sie go catkowicie unikngc, ale czas i cierpliwosé
pomagajq je ztagodzic¢. W diugim terminie rynki zwykle rosna.

Ryzyko specyficzne

Zwigzane z konkretng firmg, branzg lub krajem.

To witasnie ten rodzaj ryzyka mozna ograniczy¢ dzieki
dywersyfikacji — inwestujgc w wiele roznych aktywow, nie
uzalezniasz swojego wyniku od jednej decyzji.

Ryzyko nie jest wrogiem, jest ceng za mozliwos¢ zysku.
Klucz to dopasowac jego poziom do siebie: do celow,
wiedzy i horyzontu inwestycyjnego. Nie chodzi o to, by
je wyeliminowac, lecz by rozumiec je i madrze nim
zarzadzac.

Inwestowanie wigze si€ z ryzykiem — ale brak inwestowania
takze, bo inflacja stopniowo pomniejsza wartosc¢ pieniedzy.
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Wspolnie kupujemy swiat

ETF to skrot od Exchange Traded Fund, czyli fundusz
inwestycyjny notowany na gietdzie. Jego zadaniem jest
zbieranie kapitatu od wielu inwestorek i inwestorow,

a nastepnie lokowanie tych pieniedzy w rézne aktywa
zgodnie z jasno okreslong strategia.

Wyobraz sobie, ze dziesieC osoOb sktada sie po 100 zt.
Wspolnie macie 1000 zt — wystarczajgco, by kupi¢ prezent,
na ktory pojedynczo nikogo nie bytoby stac.

Podobnie dziata ETF: tgczy srodki wielu oséb, by umozliwic
inwestowanie w setki akcji lub obligaciji jednoczesnie. Dzieki
ETF-om nawet niewielkie kwoty mogg dac¢ Ci dostep do
szerokiego, dobrze zdywersyfikowanego portfela inwestyciji,
czyli takiego, w ktérym ryzyko jest rozsgdnie roztozone.

A co najwazniejsze: to rozwigzanie jest tanie, proste

| dostepne praktycznie dla kazdego.
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Sita portfela tkwi w réznorodnosci

Znasz powiedzenie ,nie wktadaj wszystkich jajek do
jednego koszyka”? W inwestowaniu oznacza to, ze nie
warto trzymac wszystkich oszczednosci w jednym miejscu
czy w jednym rodzaju aktywow. Jesli co$ pojdzie nie tak (np.
spotka zbankrutuje) mozesz straci¢ znaczng czes¢ majgtku.

Dlatego warto dywersyfikowaé swoje inwestycje, czyli
rozktadac je pomiedzy rozne instrumenty: akcje, obligacje,
ztoto czy fundusze ETF. Dzieki temu ryzyko jest mniejsze —
spadek wartosci jednej inwestycji moze zostac
zrownowazony wzrostem innej.

Dywersyfikacja nie gwarantuje zyskow, ale chroni przed
duzymi stratami i pozwala spac¢ spokojniej.

To jak solidny fundament: moze nie przycigga uwagi, ale
bez niego cata konstrukcja finansowa bytaby chwiejna.

Jesli zaczynasz inwestowac niewielkie kwoty, ETF-y

to dobry sposob, by juz od pierwszych krokow miec
zroznicowany portfel — w koncu jeden ETF moze dac Ci
ekspozycje na setki akcji czy obligacii.
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Zalety inwestowania pasywnego

Inwestowanie pasywne, czyli lokowanie pieniedzy

w fundusze indeksowe ETF, polega na inwestowaniu

w caty rynek, a nie w pojedyncze spotki. Nie probujesz
zgadywac, ktore firmy okazg sie najlepsze — kupujesz po
trochu wszystkiego i pozwalasz, by gospodarka pracowata
dla Ciebie.

Najwiekszg zaletg tego podejscia jest spokoj. Pasywne
inwestowanie eliminuje emocje — nie musisz reagowac na
kazdg zmianeg kursu ani sledzi¢ codziennych wiadomosci

z gietdy. Po prostu inwestujesz regularnie, dtugoterminowo
i pozwalasz, by czas zrobit swoje.

Dodatkowo, fundusze indeksowe sg tarisze niz tradycyjne
fundusze zarzgdzane aktywnie. Nie ptacisz za decyzje
analitykow, tylko korzystasz z odwzorowania rynku.

Wyobraz sobie: wierzysz, ze w erze sztucznej inteligencii
dobrze poradzg sobie Microsoft i Alphabet. Aktywna
inwestorka postawitaby wszystko na te spotki, ryzykujac,

ze cosS pojdzie nie tak. Ty, jako inwestorka pasywna, dziatasz
inaczej. Inwestujesz w szeroki indeks obejmujgcy setki firm
z roznych branz — dzieki czemu nie probujesz przewidywac
przysztosci, tylko uczestniczysz w rozwoju catego rynku.
Nie panikujesz, gdy rynek spada, i nie wpadasz w euforieg,
gdy rosnie — po prostu ptyniesz z nurtem.



Pomysl o przysziosci

Panstwowy system emerytalny opiera sie na biezgcych
wptatach pracujgcych osob. To oznacza, ze Twoja przyszia
emerytura zalezy od tego, ilu ludzi bedzie wtedy pracowac
i ptacic¢ sktadki.

A poniewaz spoteczenstwo si€ starzeje, prognozowana
stopa zastgpienia (czyli stosunek emerytury do ostatniej
pensji) moze spas¢ nawet ponizej 30%.

Dlatego warto dziata¢ samodzielnie i skorzystac
z mozliwosci lll filaru, ktory pozwala odktadac pienigdze
z korzysciami podatkowymi:

IKE (Indywidualne Konto Emerytalne) — brak podatku Belki
(19%) przy wyptacie po 60. roku zycia.

IKZE (Indywidualne Konto Zabezpieczenia Emerytalnego) —
ulga podatkowa juz dzis, poniewaz kazdg wptate odliczasz
w rozliczeniu podatkowym PIT.

PPK i PPE - programy pracownicze, do ktorych doktada sig
rowniez pracodawca (PPK, PPE) i panistwo (PPK).

OIPE (Ogolnoeuropejski Indywidualny Produkt Emerytalny) —
jedno konto w catej UE, bez podatku Belki (19%) przy wyptacie
po 60. roku zycia i z elastycznoscig nawet po przeprowadzce

za granice.



Przyktad: Europejska Emerytura od Finax
inwestuje w ETF-y, ograniczajgc ryzyko

i pozwalajgc, by srodki dalej pracowaty takze
PO rozpoczeciu wyptat.

Produkty w ramach lll filaru sie nie wykluczajg —
mozesz miec jednoczesnie IKE, IKZE, PPK, PPE
i OIPE.

.9H



https://www.finax.eu/pl/produkty/oipe

Od stow do czynow

Jak zaczgc?

Znasz juz podstawy, teraz czas przejsc do praktyki.
Inwestowanie nie zaczyna sie od zakupu akciji, lecz od
poznania swojej sytuaciji finansowej i zbudowania
solidnych fundamentow.



Pierwszy krok: oszczedzanie

Zacznij od przeglagdu finansow: ile zarabiasz, ile wydajesz,
jakie masz zobowigzania i czy zostajg Ci wolne srodki.
Czesto wydaje nam sig, ze ,nie da sie nic odtozyC”, dopOki
nie zobaczymy czarno na biatym, gdzie naprawde uciekajg
pienigdze.

Kolejny krok to sptata dtugéw, zwtaszcza tych najdrozszych.
Jesli masz kredyty konsumpcyjne czy inne wysoko
oprocentowane zobowigzania, w pierwszej kolejnosci
zastanow sieg, jak je sptacic.

Nastepnie zbuduj poduszke finansowg — 0szczednosci na
od 3 do 6 miesiecy wydatkow. Dajg Ci bezpieczenstwo

W razie nieprzewidzianych sytuaciji, takich jak utrata pracy
czy choroba. Srodki z poduszki finansowej réwniez moga
pracowac, ale konserwatywnie, tak by w razie potrzeby
moc szybko wyptaci¢ srodki.

9 Przyktad: Ztoty Portfel Obligacji od Finax,
= stworzony we wspotpracy z Beta ETF i Gietdg
= Papierow Wartosciowych w Warszawie, to proste

rozwigzanie, by zaczgc¢ inwestowac ostroznie,
ale skutecznie.


https://www.finax.eu/pl/blog/przenies-poduszke-finansowa-do-zlotego-portfela-obligacji-i-zyskaj-wyjatkowa-znizke
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Z oszczedzania do inwestowania

Kiedy masz juz poduszke bezpieczenstwa, mozesz przejsc
krok dalej — do inwestowania. Na poczagtek sprawdzg sie
najprostsze instrumenty, takie jak obligacje skarbowe. Ale
jesli do celu finansowego masz jeszcze wiele lat, mozesz
pozwoli¢ sobie na wiekszy udziat akcji, bo dtugi horyzont
inwestycyjny obniza ryzyko wahan rynkowych.

Skutecznym rozwigzaniem sg robodoradcy, tacy jak
Finax. To nowoczesna forma inwestowania, ktora zyskuje
popularnosc¢ nie tylko wsrod osob stawiajgcych pierwsze
krokKi, ale tez wsrdd tych, ktorzy cenig wygode i czas.

Robodoradcy automatycznie dopasowujg strategie do
Twoich celow i profilu ryzyka, inwestujgc srodki w szeroki
rynek poprzez ETF-y.

Dzieki temu nie musisz samodzielnie analizowac spotek,
Sledzi¢ notowan czy zastanawiac sie, kiedy kupic lub
sprzeda¢ — system robi to za Ciebie, konsekwentnie i bez
€emociji.

To sposoéb na madre, zdyscyplinowane inwestowanie,
ktore tgczy prostote z profesjonalizmem.

Celem jest osiggniecie sredniej rynkowej stopy zwrotu —
historycznie 8-10% rocznie dla portfeli akcyjnych*.

*Historyczne wyniki nie sg gwarancjg przysztych zyskow.



Inwestowanie zorientowane na cel

2

Budowanie majatku
Inwestuj dtugoterminowo — lub krétkoterminowo.
Prosto i efektywnie.

y

Rezerwa finansowa
Rezerwa na nieoczekiwane sytuacje zyciowe, bez stresu.

Wiegkszy zakup
Inwestuj na mieszkanie, drozszg rzecz lub sptate kredytu
hipotecznego.

=

Zrelaksuj sie na emeryturze
Zadbamy o Twojg beztroskg przysztosc.

G

Przysztosé dzieci
Podaruj dzieciom dobry start w doroste zycie.



&

Kazda z nas moze bycC inwestorka

Nie musisz mieC duzych pieniedzy, by zaczgc¢ inwestowac.
Najwazniejsze sg regularnos¢ i czas. To one sprawiajg,
ze nawet mate kwoty mogg w przysztosci zamienic si€
w naprawde duzy kapitat.

Kluczem do tego jest procent sktadany — jeden

Z najpotezniejszych mechanizmow w finansach.
Polega on na tym, ze zarabiasz nie tylko na
zainwestowanym kapitale, ale tez na zyskach

z poprzednich lat. Twoje pienigdze zaczynajg wiec
pracowac na siebie nawzajem. Troche jak kula $niezna,
ktora im dituzej sie toczy, tym szybciej rosnie.

Im wczesniej zaczniesz, tym wiecej czasu dasz procentowi
sktadanemu, by dziatat na Twojg korzysc.

Przyktadowe wyniki regularnego inwestowania na szeroki
indeks akcji (wg wyliczen Finax, przy $redniej stopie zwrotu
7% rocznie):

Studentka
odktadajgca 50 zt miesiecznie przez 45 lat
ok. 178 tys. zt (wptaty: 27 tys. zt)

Mama tréjki dzieci
odktadajgca 200 zt miesiecznie przez 40 lat
ok. 479 tys. zt (wptaty: 96 tys. z)



Mtoda menedzerka
inwestujgca 500 zt miesiecznie przez 30 lat

@ ok. 612 tys. zt (wptaty: 180 tys. zt)

Poczatkujgca przedsiebiorczyni

wptacajgca 1000 zt miesiecznie przez 20 lat

£ ok. 490 tys. zt (wpfaty: 240 tys. zt)

To pokazuje, ze kazda z nas moze by¢ inwestorka.
Nie musisz znac si€ na rynkach, wystarczy konsekwencja,
cierpliwosc¢ i zrozumienie, ze najlepszy moment na

rozpoczecie to teraz.

Dlaczego Finax?

ke

Inwestowanie pasywne

e

Szeroki rozktad ryzyka

&

Bezpieczenstwo

o1

Atrakcyjne stopy zwrotu

&

Transparentnosé

1

Elastycznosé

==

Online

0

Niskie optaty

)

Prostota i nowoczesnosé



Na zakonczenie

Dziekujemy, ze przesztas z nami te droge — od pierwszych
pojec po Swiadome decyzje finansowe.

Inwestowanie nie jest zarezerwowane dla wybranych. To
Sposob, by wzigC odpowiedzialnos¢ za swojg przysztosc,
krok po kroku budujgc niezaleznosc i spoka;.

Nie chodzi o perfekcje, o codzienne sledzenie notowan
czy podejmowanie ryzykownych decyzji.

Chodzi o konsekwencje — o to, by regularnie odktadac,
inwestowac z gtowg i pozwoli¢, by czas zrobit swoje.

Kazda ztotowka, ktorg dzis zainwestujesz, to maty gest
zaufania do siebie.

A kazda decyzja finansowa, hawet najmniejsza, to krok
w strone wiekszej wolnosci.

Twoje finanse to Twoja sita. Twoja przysztosé jest w Twoich

rekach.
— Invest & Relax. Finax
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Stowniczek prostych pojeé
inwestycyjnych

Krotkie definicje, ktore pomogg Ci lepiej zrozumiec swiat
inwestowania.

Akcja — udziat w spotce. Daje prawo do czesci jej zyskow
i wzrostu wartosci.

Aktywa — wszystko, co ma wartosc i moze przyniesc
dochod w przysztosci (np. nieruchomosci, ztoto, akcje).

Dywersyfikacja — roztozenie inwestycji na wiele roznych
aktywow, by zmniejszyc¢ ryzyko i stabilizowac wyniki.

Dywidenda — czesc¢ zysku spotki wyptacana jej
akcjonariuszkom i akcjonariuszom, czyli osobom, ktore
kupity akcje.

ETF (Exchange Traded Fund) — fundusz notowany
na gietdzie, ktory odwzorowuje wyniki catego rynku lub
indeksu, np. S&P 500 lub WIG20.

Fundusz inwestycyjny — instytucja, ktora zbiera srodki
wielu inwestorow i inwestuje je wspolnie w rozne aktywa.

Horyzont inwestycyjny — okres, przez jaki planujesz
utrzymywac inwestycje; im dtuzszy, tym wiecej czasu
na wzrost.



Indeks gietdowy — wskaznik pokazujgcy, jak zmieniajg si€
ceny grupy akcji (np. WIG20, Nasdaqg 100).

Inflacja — wzrost ogdlnego poziomu cen w gospodarce;
Sprawia, ze pienigdze z czasem tracg site nabywcza.

Inwestowanie pasywne — strategia polegajgca
na inwestowaniu w caty rynek zamiast wybierania
pojedynczych spotek.

Obligacja — pozyczka udzielona firmie (korporacyjna) lub
panstwu (skarbowa) w zamian za odsetki i zwrot kapitatu.

Poduszka finansowa — rezerwa pieniedzy (zwykle
suma 3-6 miesiecy wydatkow), ktdéra chroni przed
niespodziewanymi sytuacjami.

Portfel inwestycyjny — zestaw wszystkich Twoich
inwestycji (np. akcji, obligacji, funduszy).

Procent sktadany — zyski, ktore same zaczynajg
generowac kolejne zyski. Najwiekszy sprzymierzeniec
dtugoterminowej inwestorki.

Rebalansing — okresowe dostosowywanie proporciji
aktywow w portfelu, by zachowac pierwotny poziom ryzyka.

Robodoradca — automatyczna platforma, ktora tworzy
i prowadzi portfel inwestycyjny dopasowany do Twoich
celow i poziomu ryzyka.

Stopa zwrotu — procentowy wynik inwestycji, czyli ile
zarobitas lub stracitas w okreslonym czasie.



Zmienno$¢é — wahania wartosci inwestycji w czasie; im
wieksza zmiennosc, tym wieksze ryzyko, ale i potencjalny
Zysk.

lll filar — dobrowolne formy oszczedzania na emeryture
z ulgami podatkowymi, np. IKE, OIPE, PPK.

Materiat przygotowany przez Finax ma charakter marketingowy i stuzy
wytgcznie celom informacyjnym. Nie stanowi porady inwestycyjne;j,
rekomendaciji ani analizy inwestycyjnej, oferty ani zachety do zawarcia
transakciji. Informacje nie uwzgledniajg indywidualnych celéw, sytuac;i
finansowej ani tolerancji ryzyka odbiorcy. Wartosc¢ inwestycji moze ulegac
wahaniom; wyniki historyczne nie gwarantujg wynikow przysztych; nie ma
gwarancji odzyskania zainwestowanego kapitatu. Przed podjeciem decyzji
zapoznaj sie z dokumentami przedinwestycyjnymi (KID/KIID, prospekt, T&C)
oraz — w razie potrzeby — skonsultuj sie z doradca.



